‘EBwa tov Tdoya
Hooyorva Meletivia

INo gpdg toug ‘EAlnveg 1o [doya givar pio
0o TG ONUAVTIKOTEPES YIOPTEG, KOl TTOLOG
dgv €yl TOLAGYIOTOV [l KOAN avdpvnon
amd auTV TNV Muépa GAAmote. Zuvnomg
otav Aépe ) AéEN Tldoya pag Epyoviat dVo
OKEWYELG GTO HVLOAO, M EKKANGLA pog aAAd
Kot gva Tpoméll yepdto apbova oayntd Kot

TOAALG YAVKG ©OTN KOAVTEPN TMEPIMTMOON).

Ouwg 6060 kot vo potdlel o tpdmog mov 1

Kké0e owoyéveln Ba yopTdcel, LIAPYOLV
Kamoteg Hikpég O1dpopeg and tOmo og tOmo. Méca oe OAov avtd tov cwpd amnd @ayntd eivor
olyovpo ¢ Kamov Ba vhpyel £va KOKKIVO auyd Kot Vo AToploTOd TGOVPEKL OALY EKTOG Omd
aVTa VILAPYOLY Kol AL OV Omd YOPLO G YOPLWO Kot amd vnoi oe vnot  dweépovv... Ta
napadetypo otv EALdda o€ éva vnoi éva viei mov ovopdletar Apopydg (aALG Kot 6T YELTOVIKA
Yavrtopivn) éva KukAaditiko vnoi tov Atryaiov [Teddyovg etidyvouv ta Aeydpeva peretivia. Emedn
0 umoumdg pov gtvor and ™ Zavropivn kébe [Tdoya tpdpe peletivia kot elvar amd TIG AyomnUEVES
nov Atyovdiég. Ta peletivia gival yepuotd pmokotdkio pe polndpa Kot pootiyo Xiov Komaviopévn.
[Mopoakdto Oo cog dOGM T cCLUVTAYN Y10 VO TO OTOANVGETE Kol £6€ic!

YAIKA
INa ™ Sopn
1 K1Ab adevpt Yo OAEC TIG YPNOELG
3 KovTaMég TG oV BovTLPO AYEAADOG
Xop1o¥2 Tov YAvKoL aAdTt

YAMapd veEPO TOGO MGTE VO AVOTYETOL TO GUALO

I ™ yéuon:

1 kA6 avdrotn polndpa (yivetar ko pe avBotupo)
1 k1o Cayopn
1 kovtold ¢ covmag yepdtn (Thovoia, mepimov 20 ypappdpio)
poaotiyo Xiov KOTavioHEVT Kol KOGKIVIGUEVT
3-4 avyd2 eArtavio Tov Teay1oH HAEDPL TOV POVCKMOVEL LLOVO TOL

2 kéyovAeg Pavila



https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B7%CF%83%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%82

EKTEAEXH

. Avaxateboope O ta VAMKA Yoo T SOUN kot etidyyvoupe Eva Copdpt Oyt TOAD HOAAKO, dAL

001e Kot TOAD oKANPI, ppovtilovtag To Bovtupo va “yabel’” oto adevpt.

2. Aopnvovpe ™ {OuN va Eekovpaotel yia 20 Aentd mepimov okemAlOVTAC TNV UE L0 TETGETO.

. ZT1 GUVEYELD, OVOLYOLLLE TO PUALO GYETIKA WILO (0L oAV, Yot O pémel va deybel péca
) yéuon).

. KéPovpe 1o pOAAO € oTpoyyvAd Koppdtio tepinov oto péyedog amd to PKpO KAt TG
Kkov{ivag pe Koum-mat 61oKovg SapéTpou 4-5 eK0TOCTMV.

. Avaonkavovpe Tig dKpeg KaOe diokov, OOTE va ONUOVPYNCGOVLE L0 QOALL, OTOL GTN
ocuvéyela Oa PdAovpe ™ yéUo.

. T ) yépion, avokatedovpe KOAQ, LEXPL VO OTOKTGOVLE £VOL TOYVPEVLGTO OLOLOLOPPO
petypo: ™ polndpa kot tn Chyapn, ot cLVEXELN TPOGHETOVLLE TO AAEVPL, TO ALY EAAPPA
YTUTNUEVQ, TN pooTiya kot T Povil.

. Piyvoupe pio kovtaiid amd t yépion péca e KOs GTPoyyLAd Kot “TGIUTALE” YOP®-YOP®
T0 PUAAO OOTE Vo Yivel o “TAIGE” (Vo oynmuotiotel £va Avyvapdit).

. Ta Balovpe og Bovtupmpévo tayi kot ymvoupe og tpobeppacpévo povpvo otovg 180 C
puovo KAt yio 20 Aemtd Kot PETd TOVO-KAT® Yo GALo 20 Aemtd péypt vo podicovv Kot vo

TAPOVV EVA OLLOPPO YPLGAPT YPOLLAL.

Axvia Appréva




