
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2  Τατιάνα Κωνσταντίνου 

Tα τρόφιμα κουβεντιάζουν.  Τι να λένε άραγε; Συμπλήρωσε τον διάλογο. Αν θέλεις 

μπορείς να γράψεις ένα θεατράκι με ήρωες τα τρόφιμα. 

   

 

    

      

 

   

 

Γεια σου κύριε Αγγουράκι. Για τι πράγμα θες να 

μιλήσουμε σήμερα; Μήπως για τους ανθρώπους που 

τρώνε σοκολάτες και γλυκά και όχι φρούτα και 

λαχανικά; Γιατί δεν τρώνε εμένα που έχω τόσες 

πολλές βιταμίνες και κάνω καλό στην υγεία τους; 

Έχεις δίκιο κύριε Μήλο. Ούτε εμένα με τρώνε συχνά 

και με αφήνουν στο ψυγείο να χαλώ και να σαπίζω. 

Εκτός από τις βιταμίνες που τους δίνω είμαι και ένα 

πολύτιμο συστατικό για την ομορφιά της επιδερμίδας 

Τι να πω εγώ ο Καροτούλης που είμαι ξεχασμένος σε μια 

γωνιά του ψυγείου και σπάνια με τρώνε; Δεν ξέρουν ότι 

εκτός από τις αντικαρκινικές μου ιδιότητες, είμαι και καλή 

πηγή βιταμίνης Α που βοηθά στα προβλήματα όρασης; 

Και γω η καημένη μπανάνα; Ξεχνούν 

ότι η κατανάλωση μου βοηθά να 

μειωθούν η αρτηριακή πίεση και οι 

κίνδυνοι από καρκίνο και άσθμα; 


