
 

 

Φυσική Αγωγή   

Παραολυμπιακοί Aγώνες 

Το 1960, στη Ρώμη της Ιταλίας, ο Τρεχαλίτσας και η Κολυμπίτσα 

παρακολούθησαν για πρώτη φορά κάποιους ξεχωριστούς αγώνες, τους 

Παραολυμπιακούς Αγώνες. Σε αυτούς συμμετείχαν αθλητές με 

αναπηρίες. Οι αγώνες ήταν συναρπαστικοί. 

Στους επόμενους Παραολυμπιακούς αγώνες οι αθλητές έκαναν 

μεγαλύτερα ρεκόρ. Κάθε φορά συμμετείχαν περισσότεροι αθλητές από 

ολοένα περισσότερες χώρες. 

Οι Παραολυμπιακοί αγώνες γίνονται κάθε τέσσερα χρόνια αμέσως μετά 

τους Ολυμπιακούς Αγώνες. 

Παραολυμπιακοί Αγώνες είναι οι Ολυμπιακοί Αγώνες για τους 

αθλητές με αναπηρίες. 

 

  
 

 

 

  Ιστορία του αθλητισμού 



 

  

ερωτήσεις - απαντήσεις 

α) Τι είναι οι Παραολυμπιακοί αγώνες; 

Είναι οι Ολυμπιακοί Αγώνες για τους α _ _ _ _ _ _ με 

α _ _ _ _ _ _ _ _. 

β) Κάθε πότε γίνονται οι Παραολυμπιακοί Αγώνες; 

Οι Παραολυμπιακοί Αγώνες γίνονται κάθε 

τ _ _ _ _ _ _ χρόνια. 
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