
 

 

 

 

 

 

Αγαπημένα μου παιδιά, σας χαιρετώ και σας εύχομαι καλό μήνα!   

Ελπίζω να είστε όλοι υγιείς και να περνάτε ευχάριστα τις μέρες σας.  Για αυτή την εβδομάδα 

θα ήθελα να δείτε με προσοχή την παρουσίαση «Κανόνες Υγιεινής» και τις ταινίες που 

βλέπετε πιο κάτω «Μαθαίνουμε τους κανόνες υγιεινής» και «Μαθαίνουμε χρήσιμες 

δραστηριότητες».  Στη συνέχεια μπορείτε να λύσετε τις ασκήσεις του βιβλίου σας σελ. 73 – 

77 (φύλλα εργασίας 5 και 6).   Επίσης αν θέλετε μπορείτε να κατασκευάσετε εύκολα και 

γρήγορα ανθρώπινες φιγούρες όπως το παράδειγμα που σας δείχνω πιο κάτω.  Μπορείτε να 

μου στείλετε τις εργασίες σας στο προσωπικό μου email: spyroukleopatra@yahoo.gr 

 

Το σώμα και η υγεία μας – Κανόνες υγιεινής 

1.Ασκήσεις βιβλίου σελ. 73 – 77  (Φύλλα εργασίας 5 και 6) 

https://www.youtube.com/watch?v=P7jePgkgza0 

 

2.  Ταινία: 

Μαθαίνουμε τους κανόνες υγιεινής 

https://www.youtube.com/watch?v=z6PJKbFPQWE 

 

 

3.  Ταινία: 

Μαθαίνουμε χρήσιμες δραστηριότητες 
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4. Κατασκευή:  Ανθρώπινες φιγούρες 

Πηγή:   http://archeia.moec.gov.cy/sd/294/a_taxi_fysikes_epistimes.pdf 
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