
Κορίτσια σας χαιρετώ. 

 

Σας στέλνω βασικές και γενικές πληροφορίες για τη ρυθμική, για να ενημερωθείτε όσον αφορά τα είδη 

των προγραμμάτων, τα αντικείμενα και την ενδυμασία. 
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Η ρυθμική είναι άθλημα το οποίο βασίζεται σε ασκήσεις και επίσης έχει γίνει ολυμπιακό άθλημα. 

Υπάρχουν δύο είδη προγραμμάτων:   

1) Το ατομικό πρόγραμμα, στο οποίο κάνει διάφορες χορευτικές ασκήσεις μόνη της η αθλήτρια.     

2) Το ομαδικό πρόγραμμα, στο οποίο κάνουν διάφορες χορευτικές κινήσεις τουλάχιστον 2-6 αθλήτριες 

μαζί.  
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Η ρυθμική γυμναστική έχει 5 αντικείμενα τα οποία είναι:  

                        1) σχοινάκι                2) κορύνες        3) στεφάνι       4) μπάλα     5) κορδέλα 

Κάθε αθλήτρια για να μπορέσει να πάει σε αγώνες πρέπει να κάνει πρόγραμμα με αυτά τα αντικείμενα. 

Χρειάζονται πολλές ώρες προπόνησης για να μπορέσουν οι αθλήτριες να φτάσουν σε ένα ψηλό επίπεδο. 

Απαιτείται η ανάλογη ενδυμασία η οποία είναι ένα κορμάκι που πρέπει να είναι φανταχτερό, όμορφο, 

επιβλητικό δυστυχώς όμως είναι και πολύ ακριβό διότι αποτελείται από πέτρες Swarovski και ειδικά 

παπουτσάκια του μπαλέτου με δέρμα ή ρούχο μπροστά και πίσω λάστιχο. 
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Ειρήνη Δημητριάδου 
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