TL elval To TévLg;

To Tévig N avtodaiplon, ival éva wpaio kat e0KoAo aBAntiko matyvidt! 2to omoio 2 ¢ikot-
TALKTEG AVTAAAALOUV UTTOALEG LETOED TOUG. 2TO TEVLG UTIAPXOUV 2 £16n matyvidlou: To Hovo,
HE €vav maiktn og KaBe MAeupd Tou ynmédou, Kat To SUMAOS, pe §U0 MalKTeG oTnV KABE
TIAELPAL.
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Movo mayvidt



AuTAG mauyvidt

210 TEVLG UTTAPXEL Eva PLAE TTOU polpdlel To yAmeSo o€ 2 PEPN KaL TIPETEL O TLALKTNG VOl
OTEIAEL TNV UMAAQ 0TNV AAAN LEPLA TOU PLAE KO VAL XTUTTHOEL OTO YATIESO TOU AVTUTAAOU.

YTApXEL pLOL UTTAAQ, ML paKETA KOl Eva yATedo yia tn Ste€aywyr) Tou matxvidou!
21O TEVLG TIPETIEL VA EXELG KOAOUG TPOTIOUC cupmepldopag! MNa mapadeyua,

® Va NV EKVEUPITECOL E TOUG QVTUTAAOUG COU

® va KAVELG xelpaia pe Tov avTimaAo cou pe To TEAOG Tou matyvislov

® VO MaipVeLS TNV ToAvVTA 60U, oTo yNATESO, e Ta XpeLalOUEVA GOV (TT.X VEPO,
TIETOETA, POKETA, UTTAAEC, KATIEAO).

® Na paleVEelg TIG UTAAEG OOU OTO TEAOG TNE TPOTOVNONG 1 Tou matxvidlou.



Kavoviopol matyvidiov
H umdAa sivat kaAn av....

1. Nepdosl mavw amo 1o Gl

2. Méosl otnv avtiBetn pepLa tou ynmedou

3. Xtumnoel pla popd oto ynmedo Kal o avtimalog tnv emotpEPel 1) Sev XTUTOEL OTO
ynmedo kat o avtimalog TV eMLOTPEPEL APECWG

MmnaAa rtou ayyilel Tnv ypappn: H pmaAa mou médTel mAvw os ypappr, Bewpeital OTL €Emeoe
HEoa oTo yNMEedo TTou MEPLKAELETOL OO QUTH TN YPOUUN.

H urmaAa Sev elvat kaAn av.....

1. Avméoel mAvw oto GIAE KoL HEVEL OTN LEPLA OOU.
2. Avmnéoel €€w amt’ to ynnedo.
3. Avtnv adnoelg va XTUTRoeL KATw 2 GOPES KAl ETA TNV EMLOTPEYELG.



To moauyvidt apyilet pe to o€pPig

To mauyvidi Eekvael pe TNV eKTEAEON TOU 0€PPLS Kal maileTal o movtog. O évag maikTng
oepPipet yia o0AOkANpo to malyvidi-game, To omoio anoteAeital ano 4 movrouc. OL MALKTEC
OVTOAAAOOOUV UIMOALEC UETAEY TOUG , LEXPL EVOC TIALKTNG VA KEPSLOEL TOV TTOVTO.

To HETPNUA OTO TEVLG
‘Eva rayvidL tévig, xwpiletal og movroug, matxvidt (games) kal o€TG. Eva 0T amoteAsital

oo matyvidia (games) (touhdylotov €£EL), TO OTTOLOL LE TN OELPA TOUG QTOTEAOUVTOL OO
TLOVTOUC.

OLovToL £X0UV WG EENG, |LE TO OKOP TOU TALKTN TTOU oepPIpEL VO AVAKOLVWVETAL TTPWTO:
Kavévag movtog 0 (love)

O o' movtog eivar 15

O B’ movrog elvar 30

Oy’ movtog elvar 40

O &’ movtog elval matyvidl-game (6mou o naiktng kepdilet To matyvidi-game).



To Forehand kat to Backhand gival 2 Baolkd XTUTTAMOTO TTOU XPNOLUOTIOLEL O TTAKTNG Lo Vol
XTUTINOEL TNV UITAAQ, VA TNV TIEPAOEL TTAVW aTto To GLAE KaL va XTUTINOEL LEoA OTOo ynmedo
TOU QVTLTAAOU.




AAAAA PLuiataawidls Bulleaates Lia

©€on eToLOTNTAG

AFrer cach shor Dev ready for voour opponen™ s revorn.

H «B£€aon etolpuotnTagy eivat pia oudEtepn otdon (Koltwvtag Tov avtimaio), mou Bonba tov
TalkTn va £XEL LOOPPOTTLAL KL VO lvat £TOLUOG Yla KABe evbexopevo. O maiktng mMpEMeL va
elval og B€on eToLOTNTACG, WOTE VO UIMOpPEL va KLvnBel ypriyopa Kot eUKoAa Ttpog KaBe
katevBuvon péoa oto ynmedo.



Odén:

e To Tévic BonBael otnv avamtuén deflotTwy OMwWE EuKLVNOLA, LoOppPOTTLa, KO
OUVTOVLOMO KIWVAOEWV.

e TNV avamtuén Twv LKAVOTHTWY TOU ATOMOU, OTIWGE ETILKOLVWVLA, N cuvepyaocia, n
ouvavaotpodr pe AAAa Ttatdld, cUVOUNAALKA TOU.

e J1n Slamaibaywynon Twv matdlwv Héoa amo Tn cuvepyaoia TG opadag kot tTnv
mpowOnon Tou UYLoUC AVTAYWVLOUOU.

e [podyetal N CWHOTKA Kat PuxLKn VyEia.

e Alookedalel, ektovwveTtal, Puyaywyeital.

e MaBaivel va eival clyoupo yla Tov eauTo Tou Kal va AapBAavel anopAaoceLg Kot
TIPWTOBOUALEC.

e Tupvalel 6Ao To cwua.

e AuvapwVEL TNV KapdLa. ATIOKTA TTEPLOCOTEPN AVTOXH TO0O0 0To AOANUa 600 Kal o€
Sladopec SpaotnplotnTec.

Oa TPETEL VOL LOU QTTOLVTICETE TLG TILO KATW EPWTHOELG KOLL VOL LOU TLG
oteilete otnv nAektpovikn pou dtevBuvon annaloizidou@hotmail.com péxpt
TV €pXOpevn Napackeun otig 22/1/21



mailto:annaloizidou@hotmail.com

Anavtrote otlc epwtnoelc . KUKAWOTE ThV owoTA amavinon

1. H umdAa oou sival KaAn av, TEPACEL TAVW OO To SiyTu.
Jwoto n Aabog

2. H pmaAa oou sivat kaAn av, XTUTIAOEL pa dopd oTto yATESO KoL 0 avTimaAog TNV emoTpEPEeL N
S&v TNV XTUTIOEL 0To YATIESO KL 0 aVTIMAAOG TNV EMLOTPEY EL APECWC.

Jwoto i Aabog
3. H pnaAa oou Sev eival KaAn av MEoeL TAVW oo To SiYTu Kat Pelvel oTnv LepLA cou.
Jwoto n Aabog
4. 310 TEVIC TIPETEL VO LOLEVELG TIG UIMAAEG OOU OTO TEAOC TNG TPOTOVNONG ] TOU aywva.
Zwoto i AdbBog
5. IT0 TéviG Ba MPEMEL va €XELG KOAOUG TPOTIOUG CUMTEPLDOPAC.
Zwoto 1N Adbog

6. ZwypadLoe ToV ayannuévo ocou abAnTr) Tou TEVLC.



